
しごと発見プラザかつしか

TEL：03-5680-8765

〒125-0062 葛飾区青戸7-2-1 テクノプラザかつしか1F

※当事業は葛飾区産業観光部産業経済課より委託を受け、パーソルビジネス
プロセスデザイン株式会社が運営しています。

お問い合わせ・お申込み

HPはこちら 《交通アクセス》
京成線「青砥駅」徒歩12分
京成バス東京【新小53】テクノプラザかつしか バス停
京成バス東京【小54】亀有新道 バス停
都営バス【草39】亀有新道入口 バス停

受付時間 平日 10:00～18:00／第1・3土曜 10:00～17:00

※祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

人材派遣会社で営業職として年間1000

名以上の就労サポートに携わり、「想いを

引き出す」関わりから、現在は「納得の一

歩を踏み出せるカウンセリング」を軸に、大

学・自治体で若年者から中高年までの就

職支援活動を展開。講師として、大学で

のキャリアデザイン授業から企業・自治体で

の新入社員研修や階層別研修、その他

個が輝き社会人生活を楽しめるための支

援を実施。

※セミナー終了後に、希望者の方には求職活動の実績となる活動証明書を発行いたします。

開催日時 令和8年12月16日（水）10：00～11：45

開催場所 テクノプラザかつしか3階 視聴覚室

対 象
就活中またはこれから就職活動をスタートしたい

と考えている方（年齢不問）

定 員 22名（事前予約制）

お申込み

令和8年10月27日（火）10時より

電話またはホームページ内申込み

フォームからお申し込みください。

もしくは、右記Webフォームより

お申込みいただくこともできます。

講師紹介 真木野志保氏

2026.12.16㊌

書類も面接もまとめて対策できる！

就活に役立つ！スキルアップセミナー

1. 応募書類
2.面接対策

本日のテーマ

応募書類の書き方・面接対策
～採用担当者に伝わる、書き方・伝え方～

応募しても書類選考で止まってしまう。伝えたいことはあるのに、

面接では言葉が出てこなくなる。そんなもどかしさを感じている事

があるかもしれません。応募書類も面接も、自分を語る場では

なく、相手が「一緒に働く姿」を思い描く場です。

このセミナーでは、採用担当が応募書類と面接で見ているポイン

トを知り、自分の経験を「相手の知りたいこと」に置きかえる書き

方・答え方を学びます。

相手に伝わる書き方・答え方を一緒に身に付けて、応募書類

の作成と面接対策に活かしましょう。
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